
我們相信，培養和發揮您的優勢和能力，您就可
以在適當的支援下盡可能獨立地生活。

輔助生活服務

如果您對此服務感興趣，請與您的
服務協調員討論：

您希望的生活安排
可負擔的住房選項
您的特定支援需求
是否存在家人和朋友等自然支援
家内支援服務和社會保障福利

在哪里可以找到更多信息：
Harbor 輔助生活政策
家内支援服務
美國社會保障局 | SSA
Harbor Regional Center - 家庭資源中心
輔助生活服務：加州發展服務部（CA Department of
Developmental Services)

服務可以透過以下方式幫助您：
協助選擇和遷入一處住宅
建立一個支援圈，以提高日常生活中的整體
獨立性，包括以下方面：
藥物管理
緊急事件
個人財務

確定私人陪護和室友

重要提示：
服務透過以人為本的計劃程式來確定。服務對象為
居住在家庭住宅之外的18歲及以上的個人。

https://www.harborrc.org/wp-content/uploads/2024/09/Policies-%E2%80%93-Purchase-of-Service-%E2%80%93-Supported-Living.pdf
https://www.cdss.ca.gov/in-home-supportive-services
https://www.ssa.gov/
https://www.harborrc.org/visit-our-family-resource-centers
https://www.dds.ca.gov/services/supported-living-services/
https://www.dds.ca.gov/services/supported-living-services/

