
社交娛樂活動
我們相信，社交和娛樂活動有助於加强社區聯
系，增進您的整體福祉。

服務可以透過以下方式幫助您：

創造享受喜好活動的機會
增加與其他人在社區中相處的時間
提供獲得非醫學療法的機會，如藝術、
音樂和馬療法
幫助您接觸到輔導等教育服務
支援露營體驗

如果您對此服務感興趣，請與您的服務
協調員討論：

您喜歡做或想嘗試的事情
參加活動所需的支援或物品
活動的日期、時間和持續時間

                         

在哪裡可以找到更多資訊：
Harbor 社交休閑/娛樂政策
社交娛樂和露營文章
Harbor Regional Center - 家庭資源中心

重要提示：
服務透過以人為本的計劃程式來確定。

https://www.harborrc.org/wp-content/uploads/2024/09/Policies-%E2%80%93-Purchase-of-Service-%E2%80%93-Socialization-Leisure-and-Recreational-Services.pdf
https://thearcca.org/info-resources/social-recreation-camp/
https://www.harborrc.org/visit-our-family-resource-centers
https://www.harborrc.org/wp-content/uploads/2024/09/Policies-%E2%80%93-Purchase-of-Service-%E2%80%93-Personal-Assistance-Care.pdf

