
자세한 정보를 찾을 수 있는 곳:
Harbor 개인 지원/돌봄 서비스 정책
Harbor Regional Center - 가족 자원 센터
재택 지원 서비스

개인 지원/
케어 서비스

저희는 여러분이 가정과 지역사회에서 더 큰 자
립을 이룰 수 있도록 적절한 지원을 제공한다고
자부합니다. 

서비스를 통해 받을 수 있는 도움:  
목욕, 몸단장, 옷 입기, 배변, 식사 준비 지원
안전이 필요하거나 행동 장애가 있는 개인을
위한 추가 감독 제공 또는 행동 문제 
청소년과 성인을 위한 지역사회 통합 지원

이 서비스에 관심이 있다면 서비스 
코디네이터에게 문의하세요:

같은 연령대의 개인보다 더 많은 관리 및
감독이 필요함
가족 및 친구와 같은 자연스러운 지원의
가용성
재택 지원 서비스를 포함한 기타 지원 자
료
지원 시간, 요일 및 장소

중요:
서비스는 개인 중심 계획 과정을 통해 결정됩니다.

https://www.cdss.ca.gov/in-home-supportive-services
https://www.harborrc.org/wp-content/uploads/2024/09/Policies-%E2%80%93-Purchase-of-Service-%E2%80%93-Personal-Assistance-Care.pdf
https://www.harborrc.org/resources/visit-our-family-resource-centers/
https://www.cdss.ca.gov/in-home-supportive-services

