
សំ�ន់៖
េស�កម� ���ត�វ �ន សេ�មច �មរយៈ ដំេណីរ �រ ៃន �រ 
េធ�ី ែផន�រ ែថ� ំបុគ�ល ។ េស�កម� �ងំេនះ គឺ ស��ប់ 
បុគ�ល ែដល�ន �យុ �ប់ ពី 18 េឡងី ែដលមិន �ន់ 
រស់េ� េ�យ ឯក�ជ� ។ ក�មិត ៃន េស�កម� �ត�វ �ន 
សេ�មច �មរយៈ ដំេណីរ�រ �យតៃម� ផ�ូវ�រ មួយ ។

េយីង េជ�� អ�ក �ច �ញ អត��បេ�ជន៍ ពី�របណ�ុ ះប�� ល 
លក�ណៈ បុគ�ល ក�ុងេពល រស់េ� �មួយ �គ��រ របស់ អ�ក ឬ អ�ក
ដៃទ េដីម�ី ជួយ ឲ� អ�ក �ន�រម�ណ៍�ន់ែត ទុកចិត� និង េ�ត�មខ�ួន 
ស��ប់ �រេរ�បចំ �ររស់េ� េ�យ ឯក�ជ� � េពល អ�គត ។

េស�កម� ស��ប់ �រ 
រស់េ� េ�យឯក�ជ� 

�បសិនេបី េស�កម� េនះ េធ�ី ឲ� អ�ក �ប់ 
�រម�ណ៍ សូម និ�យ �មួយ អ�ក ស�មប 

ស�ម�ល េស�កម� របស់ អ�ក អំពី៖

ត�ម�វ�រ ជំនួយ ��ំទ �ក់ �ក់ របស់ អ�ក
េ�លេ� របស់ អ�ក ស��ប់ �រេរ�បចំ 
ស��ប់ �រ រស់េ� �េពល អ�គត 

កែន�ង ែស�ងរក ព័ត៌�ន បែន�ម៖
េ�ល�រណ៍ ស�ីពី េស�កម� ស��ប់ �រ រស់េ� េ�យ ឯក�ជ� របស់ មជ�មណ� ល
Harbor
Harbor Regional Center - មជ�មណ� ល ធន�ន ស��ប់ �គ��រ
ជំ�ញ រស់េ� េ�យ ឯក�ជ�/ េស�កម� ស��ប់ �រ រស់េ� េ�យ �ន ជំនួយ 
��ំទ៖ �កសួង េស�កម� ស��ប់ �រលូត�ស់ របស់ រដ� CA

 េស�កម� �� ែដល �ច ជួយ អ�ក �ន �មរយៈ៖ 
�រ�គប់�គង លុយ �រជួយ ខ�ួនឯង �រប�� ញ អ�កពី រេប�ប 
ទិញ អី��ន់ �រេរ�បចំ េពល ��រ �រេ�កគក់ ។ល។
�រ បេង�ីន លទ��ព ទំ�ក់ ទំនង ក�ងុ សហគមន៍ របស់ អ�ក
�រ �� ប់ ទំ�ក់ទំនង របស់ អ�ក �មួយ ធន�ន ែថ� ំសុខ�ព
និង ��រណៈ

https://www.harborrc.org/wp-content/uploads/2024/09/Policies-%E2%80%93-Purchase-of-Service-%E2%80%93-Independent-Living-Skills-Training.pdf
https://www.harborrc.org/wp-content/uploads/2024/09/Policies-%E2%80%93-Purchase-of-Service-%E2%80%93-Independent-Living-Skills-Training.pdf
https://www.harborrc.org/visit-our-family-resource-centers/
https://www.dds.ca.gov/consumers/independent-living-skills-supported-living-services%20/
https://www.dds.ca.gov/consumers/independent-living-skills-supported-living-services%20/

