
詳細情報の参照先：
Harborの個人補助／ケアサービスの方針
Harbor Regional Centerのファミリー・リソース・セン
ター
家庭内サポート・サービス

個人補助／ケアサ
ービス
私達は、あなたが自宅や地域社会でより自
立した生活が送れるようにするための適切
なサポートの提供を信条としています。

サービスは以下の点で役に立ちます： 
入浴、身づくろい、着替え、トイレ、食
事の準備の補助
安全上のニーズや行動上の問題を抱える
個人への追加の監督の提供 
青少年および成人のコミュニティー統合
支援

このサービスに興味がある場合は、サ
ービス・コーディネーターに以下を相

談してください：

同年齢の個人よりもケアおよび監督の
必要性が大きい場合
家族や友人などによるナチュラルサポ
ートの利用可能性
家庭内サポート・サービスを含むその
他のサポートのリソース
サポートの時間、日付、場所 

重要事項：
サービスは、個人中心の計画プロセスを通じて決定
されます。

https://www.harborrc.org/wp-content/uploads/2024/09/Policies-%E2%80%93-Purchase-of-Service-%E2%80%93-Personal-Assistance-Care.pdf
https://www.harborrc.org/visit-our-family-resource-centers/
https://www.harborrc.org/visit-our-family-resource-centers/
https://www.cdss.ca.gov/in-home-supportive-services

