
服務 0-3歲
幼兒

學齡兒
童 成年人 服務説明

適應性技能培訓
涉及社交、溝通、個人衛生、自助和社區融合等技能領域。服務旨在教導服務對象在學區無法
滿足其需求時，在適合年齡的日常生活活動中具備獨立能力。強烈建議照料人員參與。根據評
估的需求，可以在團體/個人環境中提供服務。

成年人日間活動專
案

提供多種多樣的日間專案服務，為不再符合學校服務資格的服務對象提供社區內的結構化和多
元化活動。通常，參與這些專案的服務對象選擇不再以高等教育或就業為目標。

評估和咨詢
所提供的服務包括與Harbor的一名或多名專家進行協調諮詢，評估服務對象的需求。評估和諮
詢會有助於提供或澄清診斷，確定所需的服務和支援類型，確定家庭健康和心理健康方面的需
求等。
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服務 0-3歲
幼兒

學齡兒
童 成年人 服務説明

輔助科技：增强和
替代性溝通
（AAC）

為服務對象提供輔助或適應性設備的服務，以促進行動能力、溝通能力和提升社區通行。 可
能還包括在學區環境中服務對象所使用的AAC評估設備。

行爲服務 受董事會認證行為分析師（BCBA）監控的服務，旨在應對行為挑戰。可在家庭和社區環境中
以及1對1或小組環境中為服務對象及其照看人員提供干預/培訓。

幼托服務
幼托服務是對18歲以下服務對象的監管服務，他們的照看人員因從事工作或職業/教育培訓而
無法提供此照看和監管。 服務在家庭或社區、有牌照和無牌照的環境中進行，並透過家庭或
服務提供商指定的照看人員進行。

社區融合培訓 服務旨在增強服務對象的能力，使其能够更多地參與社區和各種活動。服務包括（但不限於）
在家庭之外的非居住環境中協助維持、增強或改善自助、社交和適應性技能。

Harbor Regional Center
服務列表 
2024年12月

頁 2 / 9



服務 0-3歲
幼兒

學齡兒
童 成年人 服務説明

協調家庭支援服務
（CFS）

旨在面向居住在家中的18歲及以上服務對象提供的服務。 支援可包括安排醫療預約、確定交通
工具選項、對服務對象的服務提供者的培訓、未來規劃等等。服務在家庭住宅及其社區中提
供。這使服務提供商能夠協調由Harbor和/或Medi-Cal、私人保險等通用資金支付的服務。

危機干預服務
旨在預防嚴重或危及生命的行為或降低其强度的服務，否則這些行為可能會對服務對象、其家
庭和/或社區造成傷害或降低生活質量。這些服務包括制定各種安全計劃和策略，以便减少對緊
急服務使用、精神病住院、法律系統參與的需求，以及轉爲更多限制的生活環境的需求。

耐用醫療設備

為有醫療需求的服務對象提供的醫療設備/用品。這些用品包括： 
紙尿褲/濕巾/床單
眼鏡/聽力用品
行動設備（如：助行器和輪椅）
營養用品
矯形器和假肢
定位和適應性設備
車輛/住宅的無障礙使用改造

Harbor Regional Center
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服務 0-3歲
幼兒

學齡兒
童 成年人 服務説明

就業專案

服務側重於幫助成年服務對象獲得和保持就業。 就業服務可包括以下內容：
提供就業和培訓的日間專案
職業培訓課程
客制化就業服務
支援就業服務（工作指導）
量身定制的日間服務
協調職業道路

家庭住宅機构
（FHA）/家庭寄
養機构（FFA）

服務為服務對象提供了其他生活選擇。對於兒童，透過家庭寄養機构提供服務，對於成年人，則
透過家庭住宅機构提供服務。FFA/FHA家庭幫助有日常護理需求的服務對象，並使他們參與到
家庭活動中。

家庭支援 向家庭提供支援，幫助服務對象獲得歸屬感和融入社區的感覺。 服務可包括家長支援小組、家
長對家長導師計劃以及全年之中為家庭提供的各種課程和資訊宣講。

醫療保健設施
（HCF)

此種服務在護理設施中為因其嚴重醫療需求而無法獨立生活的服務對象提供熟練的護理和住院看
護。

Harbor Regional Center
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服務
0-3
歲幼
兒

學齡兒
童 成年人 服務説明

家庭健康 旨在保護服務對象的健康並預防住院的服務。服務可包括持牌護士的定期登門探視、監測和評
估、輪班護理以及對照看人員的培訓。

獨立生活服務
（ILS）

面向居住在家中的18歲及以上服務對象的服務。培訓可包括但不限於烹飪、金錢管理、社區通
行等等。

嬰兒發育服務 旨在幫助0-5歲服務對象的發育需求的服務。專案可在家庭和社區環境中，在1對1或小組的環境
中交付。

保險、自付、共保
和免賠額

為未被服務對象的醫療保險計劃或任何其他的可用公共資金資源完全覆蓋的所需醫療或牙科服
務而產生的自付費用提供資金。透過家庭收入評估來確定服務資格。

Harbor Regional Center
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服務
0-3
歲幼
兒

學齡兒
童 成年人 服務説明

醫學專家和專業人
士

與各種醫療專業人士簽訂服務合约，協助提供個人服務，以改善或維持服務對象的健康狀況。
專家包括（但不限於）以下人員： 
聽力師/驗光師
牙醫
營養師
遺傳咨詢師
心理醫生/精神科醫生
醫生/護士

行動能力培訓 該服務旨在幫助18歲及以上的服務對象學習如何在其社區中使用公共交通工具。

個人援助/個人護
理服務

由家庭或服務提供商指定的照看人員為服務對象在其首選的家庭和社區環境中提供適當和直接
的照看或監護而需要的服務。包括在洗澡、梳洗、穿衣、如廁、做飯時給予協助和監護。此種
支援可有助於促進青少年和成年服務對象的社區融合。

藥品服務 當服務對象無法獲得醫療保險或與其殘障有關的所需藥物不在保險範圍之內時，容許區域中心
為患者購買藥品的服務。

Harbor Regional Center
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服務 0-3歲
幼兒

學齡兒
童 成年人 服務説明

安老院 位於典型社區的家庭式住宅，為服務對象提供安全的共同生活場所。這些住宅為獲發牌照住
宅，帶有24小時的照看和監護。

暫托服務（家内）
此種服務為服務對象的照看人員提供間斷性的緩解或休息，以減輕對其額外的照看要求。服務
由家庭或提供商指定的照看人員在家庭住宅或有牌照的場所中交付。透過非醫療、醫療或行為
的暫托類別進行協調。醫療類別要求暫托服務工人是持牌的醫療專業人員或經過提供該種護理
水准認證/培訓的人員。行為類別要求暫托服務工人接受過行為干預技術/策略的培訓。

自己決定
一種非傳統的服務交付模式，容許參與者對為服務對象提供的服務和支援擁有更多的自由度和
掌控。根據個人預算，參與者負責透過一項經區域中心商定和批准的支出計劃，來確定和規劃
他們當年的服務。

服務協調 所提供的服務包括與服務對象及其家庭進行持續的個性化服務規劃。透過需求評估，規劃包括
與社區或契约資源的協調、宣教和定期審核，審核至少每年一次，或在需要時更頻繁地進行。

Harbor Regional Center
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服務 0-3歲
幼兒

學齡
兒童 成年人 服務説明

社交、休閒娛樂服
務，包括非醫學治
療和教育

服務包括促進社區融合和自我宣教培訓的專案或活動，與服務對象需要的娛樂和休閒活動有
關。非醫學治療是指那些可能具有一定治療價值但並非具有循證基礎的服務。教育服務是指通
常由學區為學齡人員提供的服務。

社交技能培訓/
課程

一種使用行為治療技術和策略來提高服務對象的社交技能的服務，前提是在其他環境中（如學
校/日間/行為專案）無法完全滿足所確定的需求領域。專案是以研究為基礎，具有時間限制，並
在小組環境中交付。

附加專案支援

在服務對象處於危機之中或需要額外支援才能繼續使用服務時，加入到其服務支援系統中的額
外工作人員。這些服務通常是暫時性的，到服務對象不再需要時為止。這些支援可用於以下領
域：  
日間專案
居住型場所

Harbor Regional Center
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服務 0-3歲
幼兒

學齡兒
童 成年人 服務説明

支援生活服務

為18歲及以上居住在自己的家中盡可能具有獨立性的服務對象提供的服務。服務包括在其社區
內參與各種活動、建立人際關係和聯系等。
服務包括但不限於：
協助尋找住房
日常生活技能方面的培訓和支援（即膳食計劃、預算、購物等）
提供24/7全天候應急響應
招聘和培訓提供協助的人員。

治療服務
為服務對象提供的治療服務，包括但不限於：                                                                               
職業治療
物理治療
言語治療

筆譯/口譯服務 當英語并非服務對象的首選語言時，可提供服務幫助服務對象及其家庭進行溝通和理解文檔。
服務可在規劃會議、培訓、服務交付和其他會議期間提供。

交通工具

使服務對象能够在其社區中盡可能獨立和經濟地出行的服務。其中一些選項包括但不限於：       
家庭成員付費的交通工具
醫療交通工具
非醫療交通工具
公共交通工具，如計程車、都市巴士或Access Services
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