SERVICIOS DE
RECREACION
SOCIAL

Creemos que las actividades sociales y

recreativas ayudan a fortalecer las
conexiones comunitarias y enriquecen
su bienestar general.

Los servicios pueden ayudarle a:

Crear oportunidades para disfrutar de las
actividades preferidas.
Aumentar el tiempo que pasa con otras
personas de su comunidad.
Proporcionar acceso a terapias no
meédicas, como el arte, la musicay las
equinoterapias.
Ponerlo en contacto con servicios
educativos, como tutorias.

e Apoyar una experiencia de campamento.

Dénde encontrar mas informacion:
Politica del Harbor sobre recreacion social
Recreacion social y campamento
Centro de Recursos para Familias del Harbor
Regional Center

HARBOR

REGIONAL CENTER

Importante:

Los servicios se determinan mediante el
proceso de planeacion centrada en la
persona.



https://www.harborrc.org/wp-content/uploads/2025/01/Socialization-Leisure-and-Recreational-Services_spn.pdf
https://thearcca.org/info-resources/social-recreation-camp/
https://www.harborrc.org/visit-our-family-resource-centers
https://www.harborrc.org/visit-our-family-resource-centers

