
サービス 年齢
0-3歳 就学齢 大人 サービスの説明

適応スキル
トレーニング

社交、コミュニケーション、個人衛生、自助、地域への統合などのスキル領域に対処しま
す。サービスは、学区を通じて日常生活のこれらのニーズが満たされない場合に、サービス
を受ける人が年齢相応の日常生活活動を自立して行えるよう指導するように設計されていま
す。 介護者の関与を強く推奨します。評価されたニーズに基づいて、グループ/個人の設定で
サービスを提供することができます。

大人の
一日のアクティビ

ティ
プログラム

学校サービスを受ける資格がなくなったサービス対象者に対して、コミュニティ内で構造化
された多様なアクティビティを提供する、多種多様なデイプログラム サービスを提供するサ
ービスです。 通常、これらのプログラムに参加するサービス対象者は、高等教育や就職を追
求しないことを選択しています。 

評価と
相談 

提供されるサービスには、サービスを受ける人のニーズを評価するために、Harborの 1 人以
上の専門家との相談を調整することが含まれます。評価と相談は、診断の提供や明確化、必
要なサービスやサポートの種類の決定、家族の健康やメンタルヘルスのニーズの特定などに
役立ちます。

Harbor Regional Center 
サービス一覧 

重要な考慮事項:
必要に応じて、汎用リソースを調査する必要があります
このリストは網羅的ではありません 
サービスは個人のニーズに基づいており、サービスコーディネーターと相
談する必要があります
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サービス 年齢
0-3歳 就学齢 大人 サービスの説明

補助
テクノロジー: 
増強的

および代替の
コミュニケーショ
ン (AAC) 

移動、コミュニケーションを容易にし、地域社会へのアクセスを増やす目的で、支援デバ
イスまたは適応デバイスをサービスを受ける人に提供するサービスです。 学区内でサービ
スを受ける人が使用する AAC 評価デバイスも含まれる場合があります。  

行動サービス
認定行動分析士 (BCBA) によって監視され、行動上の課題に対処するように設計されたサ
ービスです。 介入/トレーニングは、サービスを受ける人とその介護者に対して、家庭や地
域社会の環境で、1 対 1 またはグループの設定で提供できます。    

育児サービス
育児とは、18歳未満の対象者について、その介護者が仕事や職業訓練/教育訓練に従事して
いるために、そのような世話や監督を行うことができない場合に、その対象者を監督する
ことです。 サービスは、家庭や地域社会、認可施設や無認可施設で、家族やプロバイダー
が指定した介護者を通じて行われます。

コミュニティ
統合

トレーニング 

サービスは、サービスを受ける人がコミュニティや活動へのアクセスを向上させる能力を
強化するように設計されています。 サービスには、自宅とは別の非居住環境で行われる自
助、社交、適応スキルの維持、強化、改善の支援が含まれます（これに限定されません）。

Harbor Regional Center
サービス一覧 
2024年12月

Page 2 of 9



サービス 年齢
0-3歳 就学齢 大人 サービスの説明

調整された
家族のサポート
サービス (CFS) 

実家に居住する 18 歳以上のサービス利用者向けに設計されたサービスです。サポートには、
医療予約のスケジュール設定、交通手段の選択肢の特定、サービス利用者へのサービスプロ
バイダーによるトレーニング、将来計画などが含まれます。サービスは自宅やコミュニティ
で提供されます。これにより、プロバイダーはHarborおよび/またはMedi-Cal、民間の保険会
社などの一般的な資金調達による有料サービスを調整できます。

危機
介入
サービス

サービスを受ける人、その家族、および/または地域社会に危害を与えたり、生活の質を低下
させたりする可能性のある、重大なまたは生命を脅かす行為を防止または軽減することを目
的としたサービスです。これらのサービスには、救急サービスの利用、精神科入院、法制度
の関与、より制限的な生活環境への移行の必要性を軽減することを目的とした安全計画と戦
略の策定が含まれます。

耐久性のある
医療機器

医療を必要とする人のための医療機器/医療用品です。これらの用品には次が含まれます。 
おむつ/おしりふき/ベッドライナー 
眼鏡・補聴器
移動用具（例：歩行器、車椅子）
栄養補給品
矯正器具と義肢
位置決めおよび適応装置
アクセシビリティのための車両/住宅の改造

Harbor Regional Center 
サービス一覧 
2024年12月
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サービス 年齢
0-3歳 就学齢 大人 サービスの説明

雇用
プログラム

サービスを受ける成人が雇用を得て、それを維持できるよう支援する分野に重点を置いたサ
ービスです。雇用サービスには次のようなものが含まれます。
雇用と訓練を提供するデイプログラム
職業訓練クラス
カスタマイズされた雇用サービス
支援付き雇用サービス（ジョブコーチング）
カスタマイズされたデイサービス
コーディネートされたキャリアパス

ファミリーホーム
エージェンシー

（FHA）/ファミリー
フォスターエージェ
ンシー（FFA） 

サービスは、サービスを受ける人に代替の生活の選択肢を提供します。子ども向けのサービ
スは里親家庭機関を通じて提供され、大人向けのサービスは家族ホーム機関を通じて提供さ
れます。FFA/FHA ファミリーは、日常的な介護を必要とする人々を支援し、彼らを家族の活
動に参加させます。

家族のサポート
利用者の帰属意識とコミュニティへの統合を支援するために家族に提供されるサポートで
す。親支援グループ、親同士のメンター プログラム、年間を通じて提供される家族向けのク
ラスや情報プレゼンテーションなどが含まれる場合があります。

ヘルスケア
施設 (HCF)

医療ニーズが重篤なため独りで生活することができない利用者に対して、施設内で熟練した
看護と入院ケアを提供するサービスです。              

Harbor Regional Center 
サービス一覧 
2024年12月
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サービス 年齢
0-3歳 就学齢 大人 サービスの説明

ホームヘルス
サポート

サービスを受ける人の健康状態を守り、入院の必要性を防ぐことを目的としたサービスで
す。サービスには、資格を持った看護師による定期的な自宅訪問、監視と評価、交代制看
護、介護者へのトレーニングなどが含まれる場合があります。

自立
生活サービス

(ILS)

実家に居住する 18 歳以上のサービス利用者向けに設計されたサービスです。トレーニング
には、料理、お金の管理、コミュニティへのアクセスなどが含まれますが、これらに限定さ
れません。 

幼児
発達

サービス 

0～5歳の利用者の発達ニーズを支援するために設計されたサービスです。プログラムは、家
庭やコミュニティ環境で、1 対 1 またはグループの設定で提供できます。

保険、
共同支払、
共同保険、
免責額

サービスを受ける人の健康保険プラン、またはその他の利用可能な公的資金によるリソース
によって完全にカバーされない、必要な医療または歯科サービスから生じる自己負担費用の
資金提供です。受給資格は世帯収入の評価によって決定されます。 

Harbor Regional Center
サービス一覧 
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サービス 年齢
0-3歳 就学齢 大人 サービスの説明

医療
専門家および
プロフェッショ

ナル 

サービスは、サービスを受ける人の健康状態を改善または維持するために、個別にサービス
の提供を支援するさまざまな医療専門家と契約されています。 専門家には、次のような人が
含まれます (ただし、これらに限定されません)。  
聴覚専門医/検眼医
歯科医
栄養士
遺伝カウンセラー
心理学者/精神科医
医師/看護師

モビリティ
トレーニング

18 歳以上の個人が地域の公共交通機関の利用方法を学ぶのを支援するために設計されたサー
ビスです。

個人的
支援 / 

個人的介護
サービス

家族またはサービス提供者によって指定された介護者によって、サービスを受ける人が本人
の希望する自宅や地域社会の環境で、適切かつ直接的なケアまたは監督を受けるために必要
なサービス。これには、入浴、身だしなみ、着替え、トイレ、食事の準備、監督などの介助
が含まれる場合があります。このようなサポートは、青年期および成人期のサービス対象者
のコミュニティへの統合を支援する可能性があります。 

製薬
サービス

医療保険を利用できない場合や、障害に関連する必要な医薬品が保険でカバーされていない
場合に、地域センターがサービス対象者のために医薬品を購入できるようにするサービスで
す。

Harbor Regional Center 
サービス一覧 
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サービス 年齢
0-3歳 就学齢 大人 サービスの説明

居住型ケア
住宅 

典型的な地域に位置する家族向けの住宅で、サービスを受ける人が一緒に暮らすための安全
な場所を提供します。これらのホームは、24 時間のケアと監視が受けられる認可ホームで
す。

レスパイトサービ
ス（自宅内） 

サービスは、サービスを受ける人の介護者に課せられる追加の負担から断続的に解放または
休息を提供します。家族の自宅または認可された環境で、家族またはプロバイダーによって
指定された介護者によって提供されます。非医療的、医療的、または行動的休息カテゴリを
通じて調整されます。医療カテゴリーでは、レスパイトワーカーは認可を受けた医療専門
家、またはそのレベルのケアを提供するための認定/訓練を受けた人物である必要がありま
す。行動カテゴリでは、レスパイトワーカーが行動介入技術/戦略のトレーニングを受ける必
要があります。 

自己
決定

参加者が、サービスを受ける人に対するサービスとサポートをより自由にコントロールでき
るようにする、非伝統的なサービス提供モデルです。参加者は、個人予算を使用して、地域
センターの承認と合意に基づいて、支出計画を通じて年間のサービスを特定し、計画する責
任を負います。  

サービスの
調整

提供されるサービスには、サービスを受ける人とその家族との継続的な個別サービス計画が
含まれます。ニーズ評価を通じて、計画にはコミュニティまたは契約リソースとの調整、支
援、および少なくとも年に 1 回、または必要に応じてより頻繁に行われる定期的なレビュー
が含まれます。

Harbor Regional Center
サービス一覧 
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サービス 年齢
0-3歳

就学
齢 大人 サービスの説明

社会化、
レジャーと

 非医療療法および教
育を含む

レクリエーション
サービス 

サービスには、サービスを受ける人々のレクリエーションや余暇活動への探求に関連して、
コミュニティへの統合と自己擁護のトレーニングを促進するプログラムや活動が含まれま
す。 非医療療法とは、ある程度の治療的価値があるかもしれないが、根拠に基づかないサー
ビスです。教育サービスとは、通常、学区が学齢期の個人に対して提供するサービスです。

社交スキル
トレーニング /
クラス

学校/デイ/行動プログラムなどの他の環境では特定されたニーズが十分に満たされない場合
に、行動療法のテクニックと戦略を使用してサービスを受ける人の社会的スキルを向上させ
るサービスです。プログラムは研究に基づいており、時間制限があり、グループ内で提供さ
れます。

補足
プログラム
サポート 

危機的状況にある人や、サービスの利用を継続するために追加のサポートが必要なサービス
を受ける人の、サポート システムに追加されるスタッフです。これらのサービスは通常、サ
ービスを受ける人がサービスを必要としなくなるまで一時的に提供されます。これらのサポ
ートは次の領域で使用できます。  
デイプログラム
住居

Harbor Regional Center
サービス一覧 
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サービス 年齢
0-3歳 就学齢 大人 サービスの説明

支援を受ける生活
サービス

サービスを受ける18 歳以上の人が、自宅で可能な限り自立して生活できるよう支援するサ
ービスです。サービスには、活動への参加、地域社会内での関係やつながりの構築などが含
まれる場合があります。 サービスには以下が含まれますが、これらに限定されません。
家探しの支援
日常生活スキルのトレーニングとサポート（例：食事の計画、予算の立て方、買い物の
仕方）
週7日24時間の緊急対応の提供
支援を提供する人材の募集とトレーニング。

治療サービス

サービスを受ける人に提供される治療サービスには、以下が含まれますが、これらに限定さ
れません。                                                                                                                                     
作業療法
理学療法 
言語療法

翻訳 / 
通訳者
サービス 

英語が母国語でない場合、サービスを受ける人とその家族がコミュニケーションを取り、文
書を理解できるよう支援するサービスが利用できます。計画会議、トレーニング、サービス
の提供、その他の会議中に提供できます。 

交通機関 

サービスを受ける人が、地域社会内で可能な限り自立して、費用対効果の高い方法で移動で
きるようにするサービスです。これらのオプションには、以下のものが含まれますがこれら
に限定されません。                                                                                                            
家族が負担する交通手段
医療輸送
非医療輸送
タクシー、市バス、アクセスサービスなどの公共交通機関
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