
Importante:
Los servicios se determinan mediante el
proceso de planeación centrada en la
persona. Los servicios son para personas
mayores de 18 años que aún no viven por
sí mismas. El nivel de los servicios se
determina mediante un proceso de
evaluación formal.

Creemos que usted puede beneficiarse de
una capacitación personalizada mientras
vive con su familia o con otras personas para
ayudarlo a sentirse más seguro y preparado
para futuros arreglos de vivienda
independientes.

SERVICIOS DE VIDA
INDEPENDIENTE

Si este servicio le interesa,
hable con su coordinador de
servicios sobre lo siguiente:

Sus necesidades específicas de
apoyo
Sus metas para futuros arreglos
de vivienda 

Dónde encontrar más información:
Política de servicios de vida independiente del Harbor
Centro de Recursos para Familias del Harbor 
Habilidades para la vida independiente / servicios de
vida con apoyo: Departamento de Servicios del
Desarrollo de CA

 Los servicios pueden ayudarle con: 

Administración del dinero,
autorrepresentación, enseñarle a hacer
la compra, preparar la comida, lavar la
ropa, etc.
Aumentar su acceso a la comunidad.
Conectarlo con los recursos de atención
médica y públicos.

https://www.harborrc.org/wp-content/uploads/2025/01/Independent-Living-Skills-Training_spn.pdf
https://www.harborrc.org/visit-our-family-resource-centers/
https://www.harborrc.org/visit-our-family-resource-centers/
https://www.dds.ca.gov/consumers/independent-living-skills-supported-living-services%20/
https://www.dds.ca.gov/consumers/independent-living-skills-supported-living-services%20/
https://www.dds.ca.gov/consumers/independent-living-skills-supported-living-services%20/

