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Ai đủ điều kiện? 

Những người tham gia SDP phải là cá 

nhân được trung tâm khu vực phục vụ với 

chẩn đoán đủ điều kiện. 

Phải sống ở nhà hoặc trong cộng đồng. 

Tham dự buổi định hướng đã được duyệt. 

Và đồng ý tuân theo thể lệ của chương 

trình. 

Làm thế nào để bắt đầu: 
Tham dự một buổi định hướng bắt buộc: 

HRC tổ chức các buổi định hướng hàng tháng 

bằng tiếng Anh và tiếng Tây Ban Nha, Phiên dịch 

cho các ngôn ngữ khác cũng có sẵn nếu được 

yêu cầu ít nhất năm (5) ngày làm việc trước phiên 

họp và tại thời điểm trả lời. 

Hãy liên hệ với Điều phối viên dịch vụ của quý vị 

hoặc truy cập trang web của chúng tôi để biết 

thông tin về cách thức đăng ký. 

Tham dự cuộc họp của Ủy ban Cố vấn về Quyền tự 
quyết tại địa phương của HRC. Nhóm họp vào Thứ 
Tư đầu tiên của mỗi tháng, từ 6 giờ chiều đến 8 giờ 
tối, qua ứng dụng Zoom. 

* Hỏi về các dịch vụ huấn luyện Chương trình Tự quyết

miễn phí của chúng tôi!

Chương trình Tự quyết là gì (SDP)? 
Chương trình Tự quyết (Self Determination 

Program - SDP) là một chương trình tự nguyện 

sẽ giúp những người khuyết tật phát triển và gia 

đình của họ có nhiều quyền kiểm soát hơn đối với 

các dịch vụ và hỗ trợ mà họ cần để đạt được mục 

tiêu của mình. Chương trình sẽ cung cấp cho họ 

một ngân sách cá nhân để mua các dịch vụ và hỗ 

trợ mà họ cần để thực hiện các kế hoạch tập 

trung vào cá nhân của họ. 

5 nguyên tắc của SDP: 

Tự do thực hiện các quyền như mọi công dân; để 

thiết lập, với sự hỗ trợ được lựa chọn tự do, gia đình 

và bạn bè, nơi họ muốn sống, người họ muốn sống, 

thời gian của họ sẽ được sử dụng như thế nào và ai 

hỗ trợ họ 

Quyền kiểm soát ngân sách để mua các dịch vụ 

và hỗ trợ mà họ lựa chọn; 

Hỗ trợ, bao gồm khả năng sắp xếp các nguồn lực 

và nhân sự, sẽ cho phép linh hoạt sống trong cộng 

đồng mà họ lựa chọn 

Trách nhiệm, gồm cơ hội chịu trách nhiệm đưa ra 

quyết định trong cuộc sống của chính họ và chấp 

nhận vai trò có giá trị trong cộng đồng của họ, và  

Xác nhận, trong việc đưa ra quyết định trong cuộc 

sống của chính họ bằng cách thiết kế và vận hành 

các dịch vụ mà họ dựa vào. 
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https://www.harborrc.org/post/self-determination-program-orientation-0

