
កម�វ�ធី�រសំេរច 

េ�យខ��នឯង 

េតើអ�ក��នសិទ�ទទួល? 

• អ�កចូលរួមក��ង SDP �ត�វែត�បុគ�ល��ក់ �នបំេរ�េ�យ

មណ�លភូមិ�គ ែដល�នេ�គវ�និច�័យ�នសិទ�ិទទួល។

• �ត�វែតរស់េ�ឯផ�ះ ឬក��ងសហគមន៍។ 

• ចូលរួម�រែណ�ំឲ����ល់ �នយល់�ពម។

• និងយល់�ពមេធ�ើ�មវ�ន័យៃនកម�វ�ធី។ 

រេបៀបេដើម���ីប់េផ�ើម៖ 

• ចូលរួម�រែណ�ំឲ����ល់ ��ំ�ច់៖

o HRC េធ�ើពីធីែណ�ំឲ����ល់ េរៀង�ល់ែខ ���អង់េគ�ស

និងេអស��ញ៉�ល រ�ឯ�របកែ�បន�ិយ សំ�ប់��េផ��ងេទៀត

ក៏�នែដរ េបើសិនអ�ក�នេស�ើសំុ��ងេ�ច��ំ (5) ៃថ� េធ�ើ�រ

មុនដល់េពល និងេ�េពល សូមេឆ�ើយតបមកវ�ញ។

o �ក់ទងេ�អ�កសំរបសំរលួេស�របស់អ�ក ឬទស���េគហទំព័រ

របស់េយើង សំ�ប់ព័ត៌�នអំពីរេបៀបចុះេ��ះ។

• ចូលរួមកិច��បជុ ំគណៈក��ធិ�រទី�បឹក���រសំេរចេ�យខ��នឯង

�មតំបន ់HRC ។ �កុមេនះជួបជុំ��េ�ៃថ�ពុធ ទី1 ៃនែខនិមួយៗ

ពីេ��ង 6-8 ��ច �មរយៈ Zoom។

*សួរអំពីេស�ប��ត់បេ�ងៀនឥតគិតៃថ� ៃនកម�វ�ធី�រសំេរចេ�យខ��នឯង 
របស់េយើង! 

េតើ�រសេំរចេ�យខ��នឯង (SDP) �អ�?ី 
កម�វ�ធី�រសំេរចេ�យខ��នឯង (Self-Determination 
Program, SDP) គឺ�កម�វ�ធីស�័�គចិត�មួយ ែដលនឹងជួយ 

មនុស���នពិ�រវឌ��នកម� និង�គ��ររបស់េគ �ន�រ�ត�ត�� 

ែថមេទៀត េលើេស� និង�រ�ំ�ទ ែដលេគ�ត�វ�រ េដើម��ីឲ���ន 

សំេរចេ�លេ�របស់េគ។ �នឹងផ�ល់ឲ��េគនូវគំេ�ងថវ��េរៀងៗ 

ខ��ន េដើម��ីទិញេស��មួយ និង�រ�ំ�ទែដលេគ�ត�វ�រ 

េដើម��ី�បតិបត� ិគំេ�ងេ��តេលើបុគ�លេរៀងខ��ន របស់េគ។ 

េ�ល�រណ៍ 5 ��ងៃន SDP៖ 
• េសរ��ពេដើម��េី�បើសិទ� ិដូចពលរដ��ំងអស់; េដើម��ី��ប��រ�ំ�ទ,
�គ��រ និងមិ�តភ័ក�,ិ �នេ�ជើសេរ�ស�មចិត�, េគចង់រស់េ�ឯ�,
េគចង់រស់េ��មួយអ�ក�, េពលេវ�របស់េគនឹង�នេ�បើ��ស់
��ង�, និងអ�ក��ំ�ទេគ។

• ���េដើម��ី�ត�ត��ថវ�� េដើម��ីទញិេស� និង�រ�ំ�ទ �ម�រេ�ជើស
េរ�សរបស់េគ;

• �រ�ំ�ទ រួម�ំងសមត��ពេដើម��ីេរៀបចំធន�ន និងេរឿង��ល់ខ��ន
ែដលនឹងអនុ��តនូវ�ពបត់ែបន េដើម��ីរស់េ�ក��ងសហគមន៍
�មចិត�របស់េគ;

• �រទទលួខសុ�ត�វ ែដលប���ល�ំងឱ�សេដើម��ីទទួលខុស�ត�វ សំ�ប់
េធ�ើ�រសំេរច ក��ងជីវ�តរបស់ខ��នេគ និងទទួលយកតួ�ទី�នតៃម� ក��ង
សហគមន៍របស់េគ និង

• �រប��ក់ក��ងេធ�ើ�រសំេរច ក��ងជីវ�តរបស់ខ��ន េគ �ម�រ�ក់ែតង
និង�បតិបត�ិេស�ែដលេគពឹងែផ�ក។

សំ�ប់ព័ត៌�នែថមេទៀត ទស��� េគហទំពរ័ របស់េយើង។ 

�រសំេរច 

េ�យខ��នឯង 
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https://www.harborrc.org/post/self-determination-program-orientation-0

	តើអ្នកណាមានសិទ្ធទទួល?
	របៀបដើម្បីចាប់ផ្ដើម៖
	គោលការណ៍ 5 យ៉ាងនៃ SDP៖
	 សេរីភាពដើម្បីប្រើសិទ្ធិ ដូចពលរដ្ឋទាំងអស់; ដើម្បីស្ថាបនាការគាំទ្រ, គ្រួសារ និងមិត្រភ័ក្ដិ, បានជ្រើសរើសតាមចិត្ដ, គេចង់រស់នៅឯណា, គេចង់រស់នៅជាមួយអ្នកណា, ពេលវេលារបស់គេនឹងបានប្រើប្រាស់​យ៉ាងណា, និងអ្នកណាគាំទ្រគេ។
	 អាជ្ញាដើម្បីត្រួតត្រាថវិកា ដើម្បីទិញសេវា និងការគាំទ្រ តាមការជ្រើស រើសរបស់គេ;
	 ការគាំទ្រ រួមទាំងសមត្ថភាពដើម្បីរៀបចំធនធាន និងរឿងផ្ទាល់ខ្លួន ដែលនឹងអនុញ្ញាតនូវភាពបត់បែន ដើម្បីរស់នៅក្នុងសហគមន៍ តាមចិត្ដរបស់គេ;
	 ការទទួលខុសត្រូវ ដែលបញ្ចូលទាំងឱកាសដើម្បីទទួលខុសត្រូវ សំរាប់ ធ្វើការសំរេច ក្នុងជីវិតរបស់ខ្លួនគេ និងទទួលយកតួនាទីមានតម្លៃ ក្នុង សហគមន៍របស់គេ និង
	 ការបញ្ជាក់ក្នុងធ្វើការសំរេច ក្នុងជីវិតរបស់ខ្លួន គេ តាមការតាក់តែង និងប្រតិបត្ដិសេវាដែលគេពឹងផ្អែក។

