
ختاری برنامه خودم

شرایط  چه کسی واجد 
 است؟ 

باید افراد دریافت کننده  SDPشرکت کنندگان در  •

ای باشند که مبتلا به  خدمت از طرف مرکز منطقه

 یک بیماری واجد شرایط تشخیص داده شده اند. 

باید در خانه یا در کامیونیتی زندگی کنند.   •

 در یک جلسه آشنایی مورد تایید حاضر شوند  •

 موافقت نمایند. و با پیروی از مقررات برنامه  •

 کار:نحوه شروع 
 حضور در یک جلسه آشنایی اجباری: •

o HRC  میزبان جلسات آشنایی ماهانه به زبان انگلیسی

و اسپانیایی می باشد، ترجمه شفاهی به زبان های  
( روز کاری 5کم پنج ) دیگر نیز در صورت درخواست دست

در دسترس می   RSVPپیش از جلسه و به هنگام 
 باشد. 

o   برای دریافت اطلاعات بیشتر در مورد نحوه شروع کار با

ود تماس گرفته یا به وبسایت هماهنگ کننده خدمات خ
 ما مراجعه نمایید. 

. HRCحضور در یک جلسه کمیته مشاوره خودمختاری محلی  •

بعد از ظهر   ۸تا  ۶گروه در اولین چهارشنبه هر ماه از ساعت 
 از طریق زوم ملاقات می نماید. 

 ! بپرسید* در مورد خدمات رایگان راهنمایی برنامه خودمختاری 

 ( چیست؟SDPخودمختاری )
( یک برنامه داوطلبانه برای کمک SDPبرنامه خودمختاری)

به افراد دچار معلولیت رشدی و خانواده های آنها میباشد 

تا کنترل بیشتری روی خدمات و حمایتهای مورد نیاز برای 

دسترسی به اهداف خود داشته باشند. این برنامه  

بتوانند خدمات  بودجه ای شخصی به افراد میدهد تا با آن 

و حمایتهای مورد نیاز خود را به منظور اجرای طرحهای  

 محور فردی خریداری نمایند.-شخص

 : SDPاصل  5
در استفاده از حقوق مشابه کلیه شهروندان جهت   آزادی •

تعیین محل زندگی با انتخاب آزادانه دریافت پشتیبانی از 

خانواده و دوستان، با هر کس که مایل به زندگی با آنها 

باشد، به هر صورتی که زمان خود را مایل باشند صرف 

 نمایند و  هر کسی که به آنها پشتیبانی برساند. 

ودجه به منظور خرید خدمات و پشتیبانی به  بکنترل  اختیار  •

 انتخاب خودشان؛ 

پرسنل که   شامل توانایی قرار گذاشتن با منابع و پشتیبانی •

اجازه انعطاف پذیری برای زندگی در کامیونیتی منتخب خود را  

 به آنها بدهد؛ 

که شامل فرصت برعهده گرفتن مسئولیت در  مسئولیت •

ول یک نقش موثر در  تصمیم گیری در مورد زندگی خود و قب

 کامیونیتی خود می باشد و

در گرفتن تصمیم برای زندگی خود از طریق طراحی و  تایید •

 اجرای خدماتی که به آنها متکی می باشند. 

 ما مراجعه نمایید. WEBSITE هبرای دریافت اطلاعات بیشتر ب

چه کسی واجد شرایط  
 است؟ 

باید افراد دریافت کننده  SDPشرکت کنندگان در  •

ای باشند که مبتلا به  خدمت از طرف مرکز منطقه

 یک بیماری واجد شرایط تشخیص داده شده اند. 

 باید در خانه یا در کامیونیتی زندگی کنند.   •

 در یک جلسه آشنایی مورد تایید حاضر شوند  •

 و با پیروی از مقررات برنامه موافقت نمایند.  •

 نحوه شروع کار:
 حضور در یک جلسه آشنایی اجباری: •

o HRC   میزبان جلسات آشنایی ماهانه به زبان
می باشد، ترجمه شفاهی به   و اسپانیایی انگلیسی

کم پنج  زبان های دیگر نیز در صورت درخواست دست

در  RSVP( روز کاری پیش از جلسه و به هنگام 5)
 دسترس می باشد. 

o  برای دریافت اطلاعات بیشتر در مورد نحوه شروع کار

ود تماس گرفته یا به  با هماهنگ کننده خدمات خ
 وبسایت ما مراجعه نمایید. 

حضور در یک جلسه کمیته مشاوره خودمختاری محلی  •
HRC بعد   ۸تا  ۶. گروه در اولین چهارشنبه هر ماه از ساعت

 از ظهر از طریق زوم ملاقات می نماید. 

 * در مورد خدمات رایگان راهنمایی برنامه خودمختاری بپرسید! 

 

 خودمختاری
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